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J A H R E S G R U P P E  S Y S T E M A U F S T E L L U N G  
 

Supervision & Selbsterfahrung 

Das Angebot richtet sich an Personen, die für 
längere Zeit einen gemeinsamen Erfahrungsprozess 
und Wachstumsraum mit anderen suchen – 
getragen von einer festen Gruppe, die über die Zeit 
hinweg Vertrauen und Tiefe entwickeln kann. 

Zielgruppe 

Die Gruppe eignet sich besonders für Personen, die 
in sozialen, medizinischen oder therapeutischen 
Berufen tätig sind – oder aus anderen Gründen 
Interesse an den oben genannten Inhalten 
mitbringen – und die im geschützten Rahmen einer 
kontinuierlich stattfindenden Gruppe ihre private 
und berufliche Lebenssituation reflektieren sowie 
Supervision für Fragestellungen aus ihrem 
beruflichen Umfeld suchen. 

Die Teilnahme erfolgt selbstverantwortlich. Die 
Gruppe ist kein Ersatz für eine Therapie. 

 Struktur & Inhalte 

Für jedes Seminar werden gemeinsam Leitthemen 
vereinbart, zu denen Methoden der 
Selbsterforschung und ein intensiver Austausch – im 
Plenum wie in Kleingruppen – angeboten werden.  
 
Neben Supervision von Anliegen aus der 
psychotherapeutischen und beraterischen Praxis 
der Teilnehmenden werden schulenübergreifende 
Vorgehensweisen geübt und verschiedene Modelle 
diskutiert – insbesondere Systemaufstellungen 
daneben systemische, körper- und 
traumaorientierte Ansätze, sowie humanistische 
Therapieverfahren. Raum für Selbsterkundung, 
Wahrnehmungsschulung und die 
Auseinandersetzung mit den eigenen 
Beziehungsgestaltungsmustern und 
Entwicklungspotenzialen ist dabei durchgehend Teil 
der Arbeit. 

 

Umfang & Ablauf 

Die Jahresgruppe besteht aus drei Seminaren à 
zwei Tage (16UE), bei bis zu 12 Personen. Sie 
können ausschließlich zusammen gebucht werden. 

• Im ersten Jahr ist die Teilnahme an allen drei 
Seminaren verpflichtend. 

• Ab dem zweiten Jahr kann ein Termin gegen 
eine Organisationsgebühr von 125,-€ 
ausgesetzt werden. 

• Eine Verlängerung ist jährlich möglich. 

Anmeldung 

Mail an: kontakt@mauricemalten.de,  

mit folgenden Informationen: Name, Adresse, 
Beruf, beraterische oder therapeutische 
Ausbildung, Tätigkeitsschwerpunkte, Wünsche 

 Termine 2027 

• 1. Termin: 26.-27.02.27 (Freitag – Samstag)  
• 2. Termin: 03.-04.07.27 (Samstag – Sonntag)  
• 3. Termin: 19.-20.11.27 (Freitag – Samstag) 

Jeweils 9 – 18 Uhr 

In Kassel 

Kosten 

250,-€ pro Seminar = 750,-€ (inkl. 19% MwSt.) 

Ratenzahlung ist nach Absprache möglich. 

Bestätigung 

Für jedes Modul erhalten die Teilnehmenden eine 
Bestätigung über 8UE Supervision und 8UE 
Selbsterfahrung. 
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